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Speiseplan vom  06.05.2024 bis 10.05.2024

KW  19

Montag Vollkornspaghetti (A1) 

mit Tomatensoße(4), Parmesan

Paprikarohkost

gemischtes Obst

Dienstag Hähnchenbrustfilet

Karottengemüse

Couscous

Mittwoch Gemüseeintopf mit Kichererbsen

(Kartoffel,Karotten,Lauch,Sellerie)

Baguettebrot (A1,A2)

Ananasjoghurt 

Donnerstag

Feiertag

Freitag Lachsfilet           

Kohlrabigemüse (A1)

Kartoffeln

frisches Obst


