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Essen in VzF-Kitas ausgezeichnet

Das Mittagessen in den Kitas des VzF Taunus wurde
von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. mit
einer FIT KID-Zertifizierung ausgezeichnet. Bundesweit
dirfen nur 438 von Uber 55.000 Kitas dieses Siegel

tragen.

Oberursel. Der VzF Taunus hat seine Mittagsverpflegung dem Test gestellt —und
wurde ausgezeichnet. Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE)
verleiht dem gemeinniitzigen Verein die FIT KID-Zertifizierung. Dorte Folkers,
Vorstandsvorsitzende der DGE Sektion Hessen, tbergab die Zertifikate am 12.
Juni 2018 an die Kita-Leitungen und Vertreter aus den Kita-Kiichen. Sie
berichtete, dass bundesweit nur 438 von liber 55.000* Kitas dieses Siegel tragen

dirfen.

Damit bestatigt die DGE, dass das Mittagessen in den VzF-Kitas nach den
aktuellen Erkenntnissen der Ernahrungswissenschaft zusammengestellt wird.
Im Rahmen der Zertifizierung werden drei Qualitatsbereiche streng Gberprift:
Lebensmittel, Speisenplanung und -herstellung sowie Lebenswelt. Durch eine
jahrlich wiederkehrende Uberpriifung wird die Qualitit auch langfristig

gesichert.

Frau Petra Gerstenberg, verantwortlich flir den Zertifizierungsprozess beim VzF

Taunus, sagte: , Gutes Essen ist der Schlissel zu einer gesunden Entwicklung
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eines Kindes. Diese liegt uns natirlich am Herzen. Wir nehmen gern Riicksicht
auf  Allergien, Unvertraglichkeiten, kulturspezifische und regionale
Essgewohnheiten sowie religiose Aspekte. Aber auch ein freundliches Ambiente
und ein schén gedeckter Tisch sind uns wichtig. Dadurch schaffen wir eine
angenehme, familidre Atmosphédre, die Lust auf Essen und gemeinsame

Gesprache macht.”

*Im Marz 2017 gab es bundesweit 55.266 Einrichtungen sowie 43.951
Tagespflegemitter und -vater. (Quelle: Pressemitteilung Nr. 255 des

Statistischen Bundesamtes vom 27.07.2017)
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Uber den VzF Taunus e.V.

Der VzF Taunus (Verein zur Forderung der Integration Behinderter) wurde 1969
aus einer Elterninitiative gegriindet. Ziel des gemeinnitzigen Vereins ist es,
behinderten und benachteiligten Menschen Férderung und Betreuung zu bieten
und ihre Integration in allen Bereichen des taglichen Lebens zu unterstitzen.
AulRerdem sollen Kinder von Geburt an durch vorbeugende MaRnahmen vor
einer drohenden Behinderung oder Benachteiligung bewahrt werden.

Neben 11 Kindertagesstatten gehoren auch zwei Jugendhduser, eine
Frihforderstelle, das Kinderférderzentrum Therapeutisches Reiten, Betreutes
Wohnen und die Gesellschaft fiir Integration und Arbeit (kurz GIA) zum Verein.

Heute sind rund 300 engagierte Mitarbeiter beim VzF tatig. Sie betreuen und
fordern circa 1.500 Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit und ohne
Behinderung.
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